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令
和
２
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
懸
念
さ
れ
る
中
、
落
ち
着
か
ぬ
ま
ま
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 

当
法
人
に
お
い
て
は
、
感
染
対
策
委
員
会
を
中
心
に
感
染
予
防
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
利
用
者
様
へ
の
面
会
や
外
出
等
の
制
限
を
行
い
、
ウ

イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
為
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

為
、
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
何

卒
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
沖
縄
中
央
療
護
園
２
階
フ
ロ
ア
の
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い

利
用
者
様
が
快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
整
備
に
努
め
て
き
ま
し
た
。 

 

本
年
度
も
利
用
者
様
が
安
心
安
全
、
快
適
な
生
活
が
で
き
る
施
設
づ
く

り
に
一
層
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
支
援
、
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
２
年 

４
月 

理
事
長 

安
里 

富
士
子 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

令
和
２
年
４
月
１
日
付
で
、
左
記
の
通
り
人
事
異
動
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

昇
格
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
致
し
ま
す 
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グループホーム 
彩風の杜なは 

 
グループホーム管理者 
兼 サービス管理責任者 

平田
ひ ら た

 勇
いさむ

 （２月入職） 

2 月より入職致しました。

前職での経験を活かして法人

の役に立てるよう精進してい

きます。 

利用者様が生活しやすい環

境を整え、ご家族様にも沖縄

中央福祉会を利用して良かっ

たと思われるように努めてい

きます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

沖縄中央療護園 
 

療護課 

大城
おおしろ

 天馬
て ん ま

（４月入職） 

就職するにあたっての意気

込みは、まず一日の流れを覚

え、疑問や分からないことは

先輩方に確認し、自信を持っ

て利用者様に関われるよう頑

張ります。また、職員同士で

のコミュニケーションや情報

共有がスムーズに行えるよう

意識して行動していきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

沖縄中央療護園 
 

療護課 

親
おや

泊
どまり

 祐
ゆう

輔
すけ

（４月入職） 

初めまして、４月より入

職しました親泊祐輔です。専

門学校で学んだ介護の知識や

技術と、約２年間療護課で学

生アルバイトとして働いた経

験を活かし、自分自身の強み

を持って、利用者様の支援に

尽力できるように頑張りま

す。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

沖縄中央療護園 
 

療護課 

高江
た か え

洲
す

 理子
り こ

（４月入職） 

４月から働かせて頂きます

高江洲と申します。介護の仕

事は 5 年目になります。 

前職の経験を活かし、利用

者様又私自身も、明るく、楽

しく過ごせるよう一生懸命サ

ポートさせて頂きます。 

よろしくお願い致します。 

 

３ 
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療
護
課 

お
泊
り
旅
行(

北
部
～
浦
添
ぶ
ら
り
旅) 

 

１１
月
１８
日
、
比
嘉
さ
ん
と
松
川
さ
ん
お
二
人
と
付
き
添
い
職
員
２
名
で
お
泊

り
旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
最
初
は
名
護
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
パ
ー
ク
で
南
国
の
雰

囲
気
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
寿
司
を
召
し
上
が
り
、

ネ
オ
パ
ー
ク
オ
キ
ナ
ワ
で
は
お
や
つ
に
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
一
本
足
の
フ
ラ
ミ

ン
ゴ
を
眺
め
と
て
も
幸
せ
そ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
次
に
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
に

て
人
工
衛
星
や
ロ
ケ
ッ
ト
の
模
型
を
興
味
深
く
見
学
し
た
後
、
北
谷
の
ベ
ッ
セ
ル

ホ
テ
ル
カ
ン
パ
ー
ナ
に
宿
泊
し
ま
し
た
。 

 

 
 

  

 

２
日
目
は
浦
添
パ
ル
コ
シ
テ
ィ
ー
で
食
事
と
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

北
部
出
身
の
松
川
さ
ん
は
、
初
め
て
訪
れ
た
浦
添
パ
ル
コ
シ
テ
ィ
ー
を
見
て
「
世

の
中
変
わ
っ
た
」
っ
と
、
大
変
驚
か
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
男
４
名
の
笑

顔
の
絶
え
な
い
珍
道
中
で
し
た
。 

 

ふ
か
ふ
か
ベ
ッ
ド
で
２
人
並
ん
で
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り 

  

世の中、変わった！！ 

４ 
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ふ
る
さ
と
訪
問 

１０
月
２４
日
、
中
地
さ
ん
の
祖
母
を
訪
ね
て
伊
計
島
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。 

            

  

           

園
外
活
動
（
美
ら
海
水
族
館
） 

１２
月
１０
日
美
ら
海
水
族
館
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
１７
年
振
り
に
、
水
族
館
を

訪
れ
た
伊
波
さ
ん
は
、
大
き
な
魚
た
ち
に
、
終
始
驚
き
っ
ぱ
な
し
で
し
た
。 

                        

触ってみたよ～ 

 

九
三
歳
に
な
る
叔
母

と
、
従
姉
が
迎
え
て
く

れ
、
「
と
っ
て
も
会
い
た

か
っ
た
よ
」
と
、
大
変
喜

ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
１４

年
振
り
の
再
会
に
、
話
に

花
が
咲
き
、
短
い
時
間
で

し
た
が
、
素
敵
な
時
間
を

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し

た
。 

５ 
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２
階
療
護
課
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 

令
和
２
年
１
月
７
日
、
２
階
療
護
課
が
約
６
か
月
の
改
修
工
事
を
経
て
、
新
し

く
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
元
よ
り
、
家
族
様
に
も
、
ご
協
力
頂
き
、
無
事
に

こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
場
を
借
り
て
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

 

天
井
可
動
式
の
リ
フ
ト
付
き
の
居
室
１２
部
屋
、
相
談
室
、
会
議
室
、
天
井
可
動

式
リ
フ
ト
付
き
の
浴
室
、
男
女
ト
イ
レ
の
改
修
工
事
、
及
び
短
期
入
所
居
室
の
定

員
１４
床
か
ら
２０
床
へ
と
増
床
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
一
層
地
域
貢

献
を
目
指
し
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
行
き
ま
す
。

２階ワーカー室 居室(天井可動式リフト付き) 

天井可動式リフト 拡大 

浴室(天井可動式リフト) 

トイレ 相談室 

ショート居室 

食堂ホール 

相談室 トイレ 

６ 
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家
族
交
流
合
同
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会 

                        

                              

 
生
活
介
護
セ
ン
タ
ー 

彩
風
の
杜
き
た
な
か 

11
月
9
日
（
土
）
彩
風
の
杜
き
た
な
か
、
ぎ
の
わ
ん
、
な
は
合
同

で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。 

玉
投
げ
頑
張
る
ゾ
！！ 

選手宣誓 優勝目指して頑張ります！！ 

家
族
さ
ん
と
リ
レ
ー
力
合
わ

せ
て
ゴ
ー
ル
目
指
す
ヨ
～ 

１
位
取
る
ぞ
ー 

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
！！ 

７ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1577266488/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9Njg1MDg3JmFtcDt3b3JkPSVFNSU4QiU5NSVFNyU4OSVBOSVFMyU4MSU5RiVFMyU4MSVBMSVFMyU4MSVBRSVFOSU4MSU4QiVFNSU4QiU5NSVFNCVCQyU5QSVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBQyVFMyU4MyVCQyVFMyU4MyVBMA--/RS=^ADBKLlq42QLQT1hetAfIRWraBD3S_s-;_ylt=A2RCMY.32wFerRYAmieU3uV7
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イ
オ
ン
ラ
イ
カ
ム
巡
り 

10
月
か
ら
１
月
に
か
け
イ
オ
ン
ラ
イ
カ
ム
巡
り
を

行
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
食
べ
物
巡
り
や
フ
ァ
ッ
シ

ョ
ン
な
ど
楽
し
み
ま
し
た
。 

美味しそうだ

なぁ… 

今、はやり

のタピオカ

ミルクティ

ー!! 

こ
の
帽
子
似
合
っ
て
る
？ 

お
嬢
様
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

スポーツ誌は

あるかなぁ 

ア
イ
ス
を
片
手
に
は
い
チ
ー
ズ 

水族館の前で

チーズ!! 

８ 
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成
人
祝
い 

１
月
２４
日
（
金
）
に
成
人
祝
い
を
行
い
ま

し
た
。 

今
年
成
人
し
た
利
用
者
様
は
４
名
で
す
。 

伊
波
綾
夏
様
・
渡
口
拓
様
・
仲
村
大
空
様
・

嶺
井
穂
香
様
で
す
。 

成人おめでとうございます 

成
人
お
め
で
と
う
！ 

渡口 拓さん 嶺井 穂香さん 伊波 綾夏さん 

仲村 大空さん 職員余興 

ハイサイおじさん 

少
し
照
れ
て
る
？ 

花束贈呈！！ 

９ 
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生
活
介
護
セ
ン
タ
ー 

彩
風
の
杜
ぎ
の
わ
ん 

 
 

ア
ラ
ハ
ビ
ー
チ
散
策 

                         

通
所
介
護
セ
ン
タ
ー 

彩
風
の
杜
ぎ
の
わ
ん 

大
城
ス
ー
ジ
グ
ァ
ー
美
術
館
見
学 

                         

やっぱり、快晴は

気持ちがいいなー 

ア
ラ
ハ
ビ
ー
チ
で

ヨ
ロ
シ
ク
？
！ 

海
風
と
潮
の
香
り

に
癒
さ
れ
て
ま
す 

ち
ゅ
ら
か
ー
ぎ
ー
娘
！ 

見
事
な
作
品 

で
す
ね
ー 

次
の
や
ち
む
ん
を
見

て
み
よ
う
！ 

重要文化財 中村家売店前にて 

１０月２４日（木）に、アラ

ハビーチ散策に行ってきまし

た。自称・晴れ男？の利用者様

と日光浴を楽しんできました。 

潮の香りが心地よい海辺に

て、リラックスしながら、長閑

な時間を過ごしました。 

１１月２日（土）に、大城

（おおぐすく）スージグヮー

美術館に行ってきました。集

落を美術館に見立ててあり、

利用者様は各民家にある 

シーサーのやちむんや、アー

トオブジェを鑑賞しながら、

風情漂う街並みを懐かしん

でおられました。 

10
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新
春
書
初
め 

                    

て
れ 

    

 

                           

１月６日（月）に新春書初め

大会が開催されました。 

予想外（失礼！）の真剣な取

組みの姿勢に圧倒されつつ、新

春の誓いを込めながら筆を走

らせておられました。 

２月１８日（火）に、

古宇利島へドライブに

行きました。喜びを隠し

きれない利用者様の表

情を見ながら、楽しいひ

と時を過ごしました。 

素晴らしい作品だなぁ～。 

どうやって制作されているのかな～ 

勇気を出して、寒い時 

こそアイスクリーム！？ 

私の座右の銘は『人にやさしく』です！ 

今年も上手に 

書けました！ 

慎重に。慎重に。 

なかなか難しいなぁ～ 

『弘幸、筆を選ばず！』 

こう見えて達筆です。 

かわいい仔馬と一緒に記念撮

影です。 

照れるなぁ～ 

古宇利島に 

無事到着！ 

生
活
介
護
セ
ン
タ
ー 

彩
風
の
杜
ぎ
の
わ
ん 

古
宇
利
島
散
策
ド
ラ
イ
ブ 

11
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合
同
誕
生
日
会 

新
春
紅
白
歌
合
戦 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      *
/9

8
5

 

                   

                             

大濱照子 様 

白組代表として

盛り上げるぞ！ 

宮城幸子 様 多和田眞吉 様 高良敏子 様 

様 

どこかで見たような？ 

華やかな女性達！？ 

２月２４日

（月）に、合同

誕生日会が開

催されました。

おめでとうご

ざいます！ 

 

指先を合わせて、リズム体

操を始めます！ 

ゆっくりと呼吸を合わ

せます。 

今日は緊張し

ますねー 

１ 月 １ ３ 日

（月）、１４日

（火）に毎年恒例

の新春紅白歌合

戦が開催されま

した。豪華な飾り

付けもあり、大変

盛り上がりまし

た。 

２月１２日（火）、に音

楽療法士の宮里由香先

生をお招きして、療育音

楽を楽しみました。呼吸

法から始まり、脳の活性

化をふまえたプログラ

ムにて充実した時間を

過ごすことができまし

た。 

手作りのシェーカーで 

ハッスル！ハッスル！ 

タンバリンを指先で叩くことによ

り、脳神経の覚醒を促進します！ 

通
所
介
護
セ
ン
タ
ー 

彩
風
の
杜
ぎ
の
わ
ん 

音
楽
療
法 

12
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令
和
2
年
2
月
4
日 

新
成
人
1
名
、
生
年
祝
い
者
3
名
の
お
祝
い
を
開

催
致
し
ま
し
た
。
今
年
は
伊
波
由
貴
子
さ
ん
が
「
か
ぎ
や
で
風
」
に
挑
戦
さ
れ
職

員
の
手
を
借
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
踊
り
、
場
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
余

興
で
は
祝
い
の
舞
や
空
手
の
型
を
披
露
さ
れ
最
後
ま
で
笑
顔
の
絶
え
な
い
、
素
晴

ら
し
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

                      

 

2
月
3
日 

豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
鬼
を
怖
が
る
利
用
者
や
思
い
切
り
ボ
ー

ル
を
投
げ
つ
け
る
利
用
者
、
様
々
な
笑
顔
が
み
ら
れ
楽
し
く
今
年
の

厄
払
い
が
で
き
ま
し
た
。 

              
 

今
年
は
中
庭
の
桜
が
奇
麗
に
咲
き
誇
り
、
み
ん
な
で
庭
に
出
て
桜
鑑
賞
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
桜
を
見
て
一
人
一
人
い
い
表
情
で
と
て
も 

有
意
義
な
時
間
を
過
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

         

彩
風
の
杜 

な
は 

 

 

 

 

13
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い
い
日
差
し
に
恵
ま
れ
、
金
城
町
に
あ
る
石
畳
を
散
策
し
て
き
ま
し
た
。
近
場

の
金
城
ダ
ム
も
散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
は
最
適
で
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。
皆
様
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
で
周
囲
を
散
策
し
周
り
の
風
景
を
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
し
た
。 

       

 

  

令
和
元
年
10
月
15
日(

火) 

13
時
よ
り
う
る
ま
市
に
あ
る
ミ
ニ
ミ
ニ
動
物
園

に
出
か
け
て
来
ま
し
た
。
皆
様
、
普
段
見
か
け
な
い
動
物
を
見
て
、
と
て
も
珍
し

そ
う
な
表
情
で
眺
め
て
い
ま
し
た
。
動
物
と
の
交
流
に
大
変
満
足
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。 

      

 

令
和
元
年
11
月
3
日
。
北
中
城
村
に
あ
る
ス
ー
ジ
ー
グ
ワ
ー
美
術
館
へ
見
学

に
行
き
ま
し
た
。
沖
縄
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
紅
型
や
シ
ー
サ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
の
す

ば
ら
し
さ
を
見
て
感
動
し
て
い
る
利
用
者
も
お
り
来
年
も
み
ん
な
の
作
品
見
に
来

た
い
ね
と
の
お
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

                     

彩
風
の
杜 

な
は 

生
活
介
護 
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沖縄中央福祉会 広報誌 通巻７４号 

 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

           

                              

 

 

 

 

み
ん
な
で
チ
ャ
ン

バ

ラ
し

て
大

笑

い
！ 

 

は
ぁ
ぁ
、 

い
い
気
持
ち

さ
ぁ
☆ 

 

 

沖
縄
中
央
療
護
園 

生
活
介
護 

彩
風
の

杜
（
き
た
な
か
・
ぎ
の
わ
ん
・
な
は
）
通
所

介
護 

彩
風
の
杜
（
ぎ
の
わ
ん
・
な
は
） 

 

イ
ケ
メ
ン
と

歩
行
練
習
☆ 

うつ伏せ健康法よ！ 

 

 

 

あなたテクニシャンね！ 

レッツ、ダンシング！ 

リフトについて熱く語りました！ 

 

私、ドキドキ

 
 

 

よ
く
狙
う
の
よ 

ボッチャで遊びリテー

ション！ 

集中して取ってください！ 
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沖縄中央福祉会 広報誌 通巻７４号 

 

リ

ハ

ビ

リ

通

信 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

               

           

                             

 

 

 

 

 

 

 

海
を
見
な
が
ら

の
立
位
訓
練
は

最
高
（
笑
） 

 

キ
レ
イ
に
な

る
た
め
に
頑

張
る
わ
！ 

 

毎
日
ハ
ー
ド

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
だ
ぜ
！ 

 

 

彼
女
募
集
中

で
す
よ
。 

 

 

 

ま
だ
ま
だ
若
い

人
に
は
負
け
な

い
よ
。 

沖
縄
中
央
療
護
園 

生
活
介
護 

彩
風
の

杜
（
き
た
な
か
・
ぎ
の
わ
ん
・
な
は
）
通
所

介
護 

彩
風
の
杜
（
ぎ
の
わ
ん
・
な
は
） 

 

私
、
キ
レ
イ

好
き
な
の
。 

 

 

イ
ケ
メ
ン
と

歩
行
練
習
☆ 

 

窓
拭
き
は
ま
か

せ
な
さ
い
。 

 

リ
フ
ト
講
習
で
安
心
安
全
の
徹
底 

 

 

み
ん
な
で
運
動

し
た
ら
楽
し
い

ね
。 
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